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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
と
と
も
に
が
ん
ば
っ
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
目
ま
ぐ
る
し
く
環
境
が
変
化
す
る
厳
し
い
一
年
で
し
た
が
、

前
年
並
み
の
事
業
実
績
を
挙
げ
ら
れ
た
こ
と
は
、
地
道
に 

目
の
前
の
仕

事
を 

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
上
げ
て
き
て
頂
い
た
賜
物
で
あ
り
、
改
め
て
会

員
の
皆
様
、
一
人
ひ
と
り
の
努
力
に
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
、「
午
年
」
と
い
う
こ
と
で
、
十
二
支
の
中
で
も

馬
は
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
成
功
・
繁
栄
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
日
本
人
に

長
く
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
近
年
の
日
本
経
済
を
取
り
巻
く
厳
し
い
環

境
の
好
転
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
も
、
さ
ら

な
る
飛
躍
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
高
齢
社
会
に
お
け
る
セ
ン
タ
ー
の
役

割
を
再
認
識
し
そ
の
原
点
に
立
ち
返
っ
て
、
会
員
・
職
員
が
一
致
協
力
し
、

汗
馬
の
労
を
惜
し
ま
ず
前
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

 

新
年
度
か
ら
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の
施
行
に
伴
い
、
新
た
な
契
約
方
法

に
移
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
、
お
客
様
に
も
順
次
ご
説
明

を
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
仕
事
の
受
付
や
会
員
手
配
、
請
求
等
の
サ
ー
ビ
ス

は
、
従
来
通
り
と
な
り
ま
す
の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
年
を
迎
え
、
会
員
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
及
び
安
全
就
業
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
大
牟
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
晴
々
し
い
気

持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
市
政
の
推
進
に
ご
協
力
を
賜
り
、

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
大
牟
田
市
で
は
高
齢
化
率
が
約
38
・
４
％
と
な
り
、

ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
、
本
市
で
は
高
齢
者
が
元
気
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る

た
め
に
、
関
係
機
関
の
ご
協
力
と
連
携
に
よ
り
、
地
域
で

の
健
康
づ
く
り
等
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
は
、
高
齢
者
の
皆
様
の
や
り
が
い
や
健
康
維
持
に
も

つ
な
が
る
も
の
で
す
。
引
き
続
き
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ

ら
れ
た
知
識
や
技
能
を
を
活
か
し
高
齢
者
が
元
気
に
働
け

る
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
こ

と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
年
頭
に
あ
た
り
、
大
牟
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
無
事

故
・
無
災
害
に
よ
る
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のご挨拶新年のご挨拶

大牟田市長
関　好孝

理事長
井手　保
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　平成26年に、知人の紹介で大牟田市シルバー人材センタ
ーに入会し、小学校管理と世界遺産ガイド業務に従事して
います。
　趣味は映画鑑賞くらいしかない私は、妻から「あなたは
仕事が趣味だ」と言われるほど、90歳になる現在まで仕事
をし続けてきました。
　そんな妻が、現在は入院生活を送っています。私は時間
が許す限り、病院に面会に行っています。わずか15分の面
会時間ですが、ずっと妻の手を握っています。

　私の生きがいは、妻との時間を１分でも長く持つことです。妻のいない人生は考えられません。
　シルバー人材センターから、「松岡さん、もう来んでよかよ」と言われないように、今日も
仕事をがんばります。 （広報委員　野田圭史）

昭和１０年生まれ。
世界遺産ガイド・施設管理業務に従事中
昭和１０年生まれ。
世界遺産ガイド・施設管理業務に従事中

　平成16年にセンターに入会し、広報配布に３年従事、
襖障子の張替作業を始めてもう18年になります。あっと
いう間ですね。現在は３名で作業しています。この歳ま
で頑張れた理由は、じっとしていられない自分の性格と、
配分金をもらえてお客様に喜んでいただける事、そして
仕事が苦にならない事です。
　好きな仕事をして過ごせたのは、家族をはじめ同僚
や事務局の皆さんのお陰です。感謝しかありません。

（広報委員　古賀一也）

誰かの役に立てる
　　　　ことが嬉しい！

筋トレが日課の83歳！

　４年前に義妹の誘いで入会し、大牟田駅東口のシティ
コートとレストランだいふく様の屋内外の清掃業務に従事し
ています。仲間との作業は刺激になり、健康維持にもつな
がっています。作業中に、通行人の方
から「お疲れ様です」とお声かけを
頂くときが本当に嬉しい瞬間です。
　年を重ねても人から頼りにされる。
私もまだまだできることがある。
「まだお仕事頑張っているの！？」
と周囲に驚かれる年齢になるまで、
働き続けたいと思っています。　　

　定年を目前に職場の炭鉱が閉山となり、平成28年にシル
バーに入会しました。当時72歳で、まだまだ身体が丈夫だっ
たので働きたいと思ったからです。
　有明機電様の清掃業務に従事
していて、シャワー室等の清掃と
リヤカーを引いて資材の回収をし
ています。ストレッチと筋トレが日
課で、身体を動かす今の仕事が自
分には合っています。これからも
身体のケアをしながら長生きに挑
戦して仕事を頑張りたいです。



5



6

事務局より お知らせ

　当センター会員が得た報酬（配分金等）は、所得税法上では、「雑所得」として
扱われます。「雑所得」の金額は、総収入金額から実際にかかった必要経費を差し
引いて計算することになっています。しかし、配分金収入に係る必要経費の金額
が65万円未満の場合、配分金は「家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例」
に該当し、65万円を上限に配分金収入より控除できます。また、配分金収入に
係る必要経費が65万円以上ある場合は、その金額を控除できます。
　尚、給与収入がある方で、その金額が65万円以上あるときは、この特例は受け
られません。また、公的年金を受給されている方は、公的年金控除を行えます。
※令和７年分より控除額が65万円に改正されています。（改正前55万円）

配分金支払証明書について（確定申告の際必要となります）
01

※令和７年分配分金等支払証明書は圧着ハガキにて令和８年１月中旬発送の予定です。
　尚、上記配分金等のほか報酬等の支給を受けている方には、別途封書にて証明書の送付をいたします。

▶対象者　夫婦で会員登録している方
　　　　　申請書を事務局へ提出しているご夫婦

▶対象年　令和８年度会費から
▶対象者

（通常：4000円）

※会員互助会 年会費1,000円の割引制度はありません

配分金の確定申告について
02

　令和８年度も引き続きセンター会員登録を希望される方は、3月31日(火)までに、各会員がセンターへ会費
を納入することとなります。      ◎会費：センター年会費3千円＋会員互助会費1千円＝合計4千円
＜会費納入の方法＞
 ◆ 1月分配分金が4,000円以上の会員の方：1月分の配分金（2月25日振込）から差し引きます。
　　　　　　　　　　３月31日までに退会届が出た場合返金します。
 ◆ 1月分配分金が4,000円未満または未就業の会員の方
     ①直接、センター事務局に納入する。②本人の郵便局口座（通帳）から郵便局ＡＴＭにて振り込む。
                                （振込先）№17440-74512291   公益社団法人　大牟田市シルバー人材センター
　　　※領収証：①の場合は、納入と同時にお渡し、②の場合は、取扱明細書が領収証となります。
　　　※会費納入期間　令和８年２月25日（水）～３月31日（火）
＜締切等＞
（1）今年度中に退会される方は、２月６日（金）までに、事務局へ連絡し、退会届を提出してください。
（2）3月31日（火）までに会費納入がない場合は、会員継続の意思がないものとして退会処理をさせていただきます。

会費の納入について
03

夫婦会員会費割引について

[1500円(年会費)+1000円
(互助会費）]×2人(ご夫婦)

（還付申請の詳細、
　計算方法、申告等）

（今まで：ご夫婦総会費8000円）

04

センターセンター
ご夫婦で会員の方はご夫婦で会員の方は

5000円会費会費半額半額

☎0944-52-3245

お問い合わせは
直接大牟田税務署へ

年齢による会費割引について
05

Ｇ１
会員

Ｇ２
会員

会員在籍３年以上で
満90歳以上

1000円(年会費)
1000円(互助会費)1,000円 合計2000円

会員在籍３年以上で
満80歳～満89歳

2000円(年会費)
1000円(互助会費)2,000円 合計3000円
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会
員
の
皆
様
に
は
お
元
気
に
新

　
　
　
　
　
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
互
助
会
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
十
一
月
に
は
互
助
会
の
三
大
事

業
の
一
つ
で
あ
る
親
睦
交
流
会
を
玉
名
温
泉
で

実
施
し
ま
し
た
。
踊
り
・
マ
ジ
ッ
ク
・
歌
と
大

変
賑
や
か
で
和
や
か
な
親
睦
会
と
な
り
楽
し
い

一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
月
十
五
日
に
は
、
健
康
増
進
事
業

と
し
て
身
体
を
動
か
す
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
計

画
し
て
い
ま
す
の
で
多
数
の
ご
参
加
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
最
近
は
気
候
変
動
で
夏
は
猛
暑
で
冬
は
厳
寒

が
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
ど
う
か
健
康
に
留
意
さ

れ
本
年
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
近
場
で
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
い
懇
親
会

を
し
て
欲
し
い
と
い
う
ご
要
望
に
応
え
、
玉
名
温

泉
で
実
施
し
ま
し
た
。
到
着
後
、
早
速
温
泉
に
入

り
、
次
の
よ
う
な
次
第
で
懇
親
会
が
進
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
何
よ
り
圧
巻
だ
っ
た
の
が
演
芸
大
会
で
し
た
。

日
本
舞
踊
の
し
な
や
か
で
巧
み
な
踊
り
、
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
の
鮮
や
か
な
手
配
り
、
カ
ラ
オ
ケ
は
出

演
希
望
者
が
多
く
、
急
遽
一
人
一
曲
、
二
コ
ー
ラ

ス
ま
で
と
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
笑
い
に
満
ち
、
隣
り
合
わ
せ
た
人
と
語

り
合
い
楽
し
い
懇
親
会
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
会
を
再
び
実
施
し
た
い
な
と
思
っ
た
次
第
で

す
。

　
令
和
八
年
二
月
十
五
日（
日
）に
健
康
増
進
事
業

と
し
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で

多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　大牟田市シルバー人材センター
　　会員互助会会報　第23号
　　発行日：令和８年１月吉日
　　発行者：会長　伊藤　武志
　　編集者：総務　野田　圭史

会
長  

伊
藤 

武
志

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

互助会だより互助会だより互助会だより
☆☆ 親睦交流事業 ☆☆

「玉名温泉親睦会」報告
●実施日
　令和７年11月10日（月）
●行き先
　玉名温泉「つかさの湯」
●参加者31名
※事務局3名を含む（井手理事長、古瀬事務局長、石江課長）

親睦会の模様は、別紙の写真新聞に掲載♪

健
康
増
進
事
業
に
つ
い
て

健
康
増
進
事
業
に
つ
い
て

一
．
開
会
の
こ
と
ば

一
．
互
助
会
会
長
あ
い
さ
つ

一
．
理
事
長
あ
い
さ
つ

一
．
乾
杯
・
会
食

一
．
演
芸
大
会

一
．
閉
会
の
こ
と
ば

　応募件数55件に対し、10名の
方が当選されました。本号は、
二字熟語のクイズです。次ペー
ジにて掲載しています。皆様の
挑戦お待ちしております！

▶
く
じ
引
き
の
結
果
、

見
事
一
等
に
当
選
さ
れ

た
会
員
の
丸
山
さ
ん
。

89号当選者一覧

１等
新米
約５㎏

２等
新米
約３㎏

３等
新米
約２㎏

伊藤美也子 さん

川口　幸子 さん

瀬元　和子 さん

長田　博行 さん

丸山　　誠 さん

櫻井　律子 さん

熊崎　俊春 さん

黒田壽美子 さん

吉田　京子 さん

千倉　政則 さん
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【応募締切】 ２０２６年２月２７日（金）必着
郵便はがきに下記の必要事項を明記のうえ、
当センターへ郵送にてご応募ください。

①１～４問題の答え　　②会員番号　　③名前
④電話番号　　⑤ご意見・ご要望

【応募方法】

※はがきは何枚でも応募可能ですが重複当選はありません。

※応募資格は大牟田市シルバー人材センターの会員である方に限ります。

　はがきに不備がある場合やハガキ以外での応募、締切日を過ぎて応募された場合等は無効となります。

「安全は全てに優先する」

目指せ事故ゼロ！怪我ゼロ！！

令和8年1月6日㈫
駛馬天満宮様にて
ご祈祷いただきました 本年もシルバー人材センターの会員さんが安心・安全にお仕事で

きるよう、理事長はじめ、役員・安全適正就業委員・事務局職員
全員で安全祈願をおこないました。
本年も事故ゼロを目指してがんばりましょう！

最後までお読みいただきありがとうございました。

本年も『ふれあい』を皆さんに楽しんでいただけるよう、

一生懸命に作ってまいります。よろしくお願い致します。

本号は『ふれあい』が90号ということで、90歳でも

　　元気に働いておられる会員さんのインタビューを

　　載せております。

　　　　とても心温まる良いお話だと思います。

　　　　　　　今年も一日一日を大切に、そして楽しく

　　　　　　　　　　過ごしてまいりましょう。

　　　　　　　　　　　　　　広報委員長　　野田圭史

実は…
高確率で当たるんです！

たくさんのご応募お待ちしています！

88号・89号・90号の応募券を貼って送ると

直球料理松田　　ペアランチお食事券

朝日屋精肉店厳選国産牛ギフト詰合せ

フルーツたなか　　季節の果物詰合せ

山田屋茶舗　　　おおむた銘茶詰合せ

シルバー　　　オリジナルポロシャツ

１名

１名

１名

１名

６名

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

ハガキに貼って
応募してね♪

なんと！総額２万円分の景品が１０名様へ当たります！

キリトリキリトリ


